
Doula & kulturtolk
Föreningen Tidigt Föräldrastöd har genom ett avtal med Sjukhusen i Väster
möjlighet att erbjuda doulastöd vid cirka 300 förlossningar per år i Göteborgs
kommun och kranskommuner (Ale, Alingsås, Härryda, Kungälv, Lerum, Lilla Edet,
Mölndal, Partille, Stenungsund, Tjörn, Öckerö). Projektet riktar sig främst till
kvinnor/par som är nya i Sverige och i behov av en doulas stöd i förberedelse
och födsel. Projektet erbjuder även doula på svenska och engelska där det finns
behov av extra stöd på grund av förlossningsrädsla, psykisk ohälsa, trauma eller
liknande. 

Om du som socialarbetare/barnmorska möter familjer som behöver stöd av en
doula & kulturtolk vänligen kontakta någon av våra samordnare. Vi ser fram
emot ditt samtal!

Amhariska | Arabiska | Albanska |
Badinani | Bosniska | Dari | Engelska |
Franska | Grekiska | Hindi | Kroatiska |

Kurdiska | Lingala | Makedonska |
Oromo | Pashto | Persiska | Polska |

Portugisiska | Ryska | Serbiska |
Somaliska | Sorani | Spanska | Svenska |

Swahili | Teckenspråk | Tigrinia |
Turkiska | Tyska | Ukrainska | Urdu



Kontaktuppgifter
PROJEKTLEDARE
Anna Andermo, 0760262596,
anna.doulakulturtolk@gmail.com

ARABISKA 
Nora Alshanat, 0701439731,
nora.kulturtolk@gmail.com
Heba Razi, 0707745901,
heba.kulturtolk@gmail.com 

SOMALISKA 
Anna Andermo, 0760262596,
anna.doulakulturtolk@gmail.com

PERSISKA/DARI 
Nahid Ebadi, 0760192020,
nahid.kulturtolk@gmail.com
Afsana Asil, 0793410538,
afsana.786asil@gmail.com 

BOSNISKA, KROATISKA, SERBISKA,
MAKEDONSKA
Emma Arsova-Ristova, 0703756022,
emma.kulturtolk@gmail.com

ENGELSKA
Anna Andermo, 0760262596,
anna.doulakulturtolk@gmail.com

HINDI/PASHTO/URDU
Nazoo Mohammed Habib,
0735343849,
nazoopyawerai@gmail.com 

KURDISKA/SORANI & BADINANI
Shler Rafeq, 0707468704, 
shler-70@hotmail.com 

POLSKA
Dagmara Czura, 0736199462,
dagmara.doula@gmail.com 

SVENSKA
Anna Andermo, 0760262596,
anna.doulakulturtolk@gmail.com

TURKISKA
Nahid Ebadi, 0760192020,
nahid.kulturtolk@gmail.com

RYSKA & UKRAINSKA
Zoya Kharchenko, 0707285846,
zoyakharchenko@gmail.com 

ÖVRIGA SPRÅK
Anna Andermo, 0760262596,
anna.doulakulturtolk@gmail.com
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